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ALCALDIAMAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA el
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pa’gma 1 des
Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA
Fecha 24/02/2025 18:30 — 19:00 pm
Tema Infeccion de Vias Urinarias
ORDEN DEL DIA:
» Objetivo de la actividad.
* Introduccién de la actividad.
* Actividades desarrolladas.
« Materiales
= Objetivo de la actividad.
Socializar al equipo de auxiliares de enfermeria de la comunidad de
cuidado Hogar San José de Sasaima el protocolo de infeccion de vias
urinarias.
= Introduccion de la actividad.
Con el proposito de socializar los protocolos, directrices y demas
documentos de interés en salud publica expedidos por el gobierno
nacional, se abrid un espacio de socializacion los dias 19 y 24 de
Dasaralie febrero en el turno dia y turno noche, en los cuales las 4 jefes de

enfermeria en cada turno abordan la tematica infeccion de vias
urinarias.

°

Actividades desarrolladas.

Se realiza socializacion al personal de enfermeria del tema
infeccion de vias urinarias desarrollando los siguientes conceptos:

El aparato urinario incluye la vejiga, la uretra y los rifones.
Las infecciones urinarias son infecciones comunes que ocurren
cuando entran bacterias a la uretra, generalmente de la piel o
el recto, e infectan el aparato urinario.

Infeccién de la vejiga (mas comun, también conocida como
cistitis).

Infeccion de los rifones (menos comun pero mas grave,
también conocida como pielonefritis).

Los sintomas de una infeccion de la vejiga pueden incluir:
Dolor o ardor al orinar

Orinar con frecuencia

Sentir la necesidad de orinar a pesar de que la vejiga esté
vacia.
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« Sangre en la orina.

* Presion o calambres en la ingle o la parte inferior del abdomen

* Los sintomas de una infeccién de los rifiones pueden
incluir:

+  Fiebre

+ Escalofrios

* Dolor en la parte baja de la espalda o en el costado

« Nauseas o vomitos

factores de riesgo que incrementan las probabilidades de
tener una IVU:

* Diabetes

+ Edad avanzada

+ Enfermedades que afectan los habitos de cuidados personales
(como enfermedad de Alzheimer y delirio)

* Problemas para vaciar completamente la vejlga

= Tener una sonda vesical

* Incontinencia intestinal

+ Prostata agrandada, uretra estrecha o cualquier otro factor que
bloquee el flujo de orina

+ Calculos renales

» Permanecer quieto (inmovil) por un periodo de tiempo largo
(por ejemplo, mientras se esta recuperando de una fractura de
cadera)

*  Embarazo .

+ (Cirugia u otro procedimiento en las vias urinarias,

» Las infecciones urinarias son mas comunes en las mujeres
porque la uretra de las mujeres es mas corta y esta mas
cerca del recto. Esto facilita la entrada de bacterias al aparato
urinario.

+ Otros factores de riesgo:

+ Una infeccion urinaria anterior.

+ Actividad sexual reciente.

« Cambios en las bacterias que viven dentro de la vaginao en la
flora vaginal. Por ejemplo, la menopausia o el uso de
espermicidas pueden causar estos cambios.

> Embarazo.

» Edad (los adultos mayores y los nifios pequefios henen mas
probabilidades de contraer infecciones urinarias).

* Problemas estructurales en el aparato urinario, como
agrandamiento de la préstata.

+ Mala higiene, por ejemplo, en los nifios que estan aprendiendo
a ir al bano.
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Diagnostico
P Para determinar si hay presencia de infeccién urinaria, se debe
hacer lo siguiente:
+ |dentificar la sintomatologia
« examen fisico
» analisis de orina, de ser necesario
= antibiotico para tratar la infeccién urinaria, de ser necesario
4. Materiales a utilizar en la socializacién, capacitaciéon o actividad.
~ Proyector, celular.
~ Papel, esferos.
Anexos: registro fotografico, planilla de asistencia.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa planilla de
asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
& _ Aplicar los conocimientos
OMPromisos | adquiridos en el manejo de | A partir de Ia
5 = Personal de enfermeria
una persona con infeccion fecha
de vias urinarias.

Préxima
reunion

Segunda semana de marzo 2025.

Elaboro

Alexandra Pedraza Doncel.
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item bt
8.1 Tipa 8.2 Namero . - .
P Comunidad de Cuidado Hagzr San Auxiliar. de P‘U
1 Rios Alzale Maria Ana cc 1108300521 Jose Sssaima Enfermeria conlralisia alrateriosanamaria@gmailcom 3214334771 mnC"A’ *
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiltar, de T F )
2 Olaya Rocha Elizabeth cc 1072592668 Jose Sasaima Enfermiaria® contratista __ |elizabeth.olayarochag9@gmail cotn 3175298164 LI 00 o h O.
Comunidad de Cuidado Hoy: Auxihar, de
a Bellran Gonzilez Fanny Alejandra CC 1077976847 Josa Sasaima i Enfermeria conlratista ab347535@pmail.com 320456596 ﬁ' el b Ukﬁ
% Comunidad de Cuidado Hogur San Auxiliar. de P 3 T SN
4 Orliz Gloria Esperanza EE 21113581 Jose Sasaima Enfermaria conlratista___|ploriartit0103@gmail.com 3103060545 uf\\#y,\y Vo BEP
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de - =
5 Cardenas Buslos Sandra Milena CC 1074187935 Jose Sasaima Enfenneria conltralista sami_951 1@hotmail.cons 3209108810|". .
Cemunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de éﬁf@ - &7
6 Alvarez Aristizabal Erica Femanda CC 1072752315 Jose Sasaima Enfermeriz conlralista ericaly9alvarez @gmiait.com 31263087885 \{\ N AN -\
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de % ; =
4 Caslellanos Albomoz Yazmin cC 20916761 Jose Sasalma Enlermeria contralista__ lycasalbornoz@hotmail.com 3229690324 (ij{ (Ak(!n C -
i L | i L] Comunidao de Curc.i.:{da Hogar San Augxiliar. de v : ] N 07743318 i 2 7 -
Gaitan Martinez Jacgqueline cC 1026288234 -Jose Sasaima Enfermeria contralista Beyuelinezaitan097 Qemail coin =
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de * """—‘1 ’
g Tabares Rejas Gloria Nesly cC 30225156 Jose Sasama Enfermeria confralista yoyatabaies@grail.com 3124943268 % m ¥
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ) ¢ 5
a Gonzalez Avila Marisol cC 1.077.975.405 Jose Sasaima Enfermeria coniratisla conzaleravilamarise!s 21 @ymailcom 3142555644 W"
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ’
u Mela Rodriguez Femanda Lina cc 1072477674 Jose Sasaima Enfermeria contialisla Wernandaprodiigues @gmail,com 3183249596 L\ N\Q W(\)
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de e e P
1z Cartagena Dias Luis Allredo cc 10056895918 Jose Sasaima Enfermeria camtratista acaiiagenaS26/@amait com 3212460363 (/‘%’L\
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de N g /@' 'Z\-
13 Igrid Giselh Zambrano Milar cc 1033774262 Jose Sasaima____ Enfermeria contralists_|igrambrano@misena,edu co 3209955781] + ts
Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de ) Q ! T 7
i Ricoe Gaitan Claudia Patricia (5]e] 20916759 Jose Sasaima Enfermeria cankratista iicopatricia562@pmailcom 3228538938 C( e \Zj CG
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ,'_ = r" I =y
s Guerreo Rodriguez Yeni Marcela cc 1070781055 Jose Sasaima Enfermeria conlratista __ |yenuguerrero2@agmall.com 3219001118 Vi T DR
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de 1 :\'i Q‘
a8 Ruiz Cruz Alexandra Luisa CcC 1070780133 Jose Sasaima Enfermeria conlratista alexandramiz1604@gmail.cony 3124943258 \5 7—. %’l )Lm
Comunidad de Cuidade Hogar San Augxiliar. de 5
L Amezquila Yeimy cc 1.233.888.029 Jose Sasaima Enfermeria conlratista  [yeimyamerauita8 @smoilcom 3241845485 Q] O\ N-\LQ A g
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de e \ ) /,;‘ -
e Rajas Leon Johana Marcela cc 1014178173 Jose Sasaima Enlermeria contratista  Jjohannamarcelarojasleong@gmail 3052388692]— [_)/rf S fEE )~ [
. Comunidad de Cuidado Hogar San Augiliar, de . v
3 Segura Deysi Johanna cC 1016021386 Jose Sasaima * Enfermeria conlralista ,Z;wl?lz@wmil,emn 3123229311 Qﬁﬁ -{’C‘; gf/fo
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aiunidad de Cuidado Hogar San Jose-sasaima

1902172025

3. Fecha y hora:

A0 ~ AT SO

posanie. ALE T AMIDLAD  BALRELA

w/

5. Dependencia responsable: ST e 2 VG- i -(‘\
6. ) 8. Documento de idenlidad . , 1. Planta / '
fem 7. Nombres y Apellidos 9. Entidad f Dependencia 10. Rol / Cargo Coalialiits 12. Correo elecirdnico 13. Teléfono y Ex. J Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Nimero
1 Comunidad de Cuidado Hogar
Bejarano Rojas Sandra Consuelo cc 52304442 - $an Jose Sa‘saima Augxiliar. de Enfenmaiia  |contiatista sandrabejarano?95@gmail.com 3138973818 (Tl )
2 Comunidad de Cuidado Hogar
Duque Arias Stephany o] 1070780841 San Jose Sasaima Auxihiar. de Enlermera  |contralista dugueariassttephany@qmail.com 3144434814 <o & (j{j\lﬁ‘
4 s Comunidad de Cuidado Hogar * \P e ALY
Hemandez Rivera Yesica cC 1070782628 S'an Jose Sasaima Auxiliar, 4= Enfennera  |contralista yesicahemandezriveras53ghgmail.com 3102071037 \l()!“ (G\
4 Comunidad de Cuidada Hogar
Ramirez Gonzalez Flor Nelly cC 1072592637 San Jose Sasaiina Auxiliar, de Enfermeria |conlralista flor637ramirez@gmail.com 3133848248 r&? | RC(T\“QL
5 Comunidad de Cuidado Hogar 3
Triana Olaya Karen Paola CcC 1077969314 S_an Jose Sa‘sam-m Auxiliar, de Enfermeria  |contratista karen-1821@hotmail.com 3124943268 Kq KR Q’rl(i J\Q
& Comunidad de Cuidado Hogar
Reinoso Olaya Amaly cC 20915038 S'an Jose Sa.sailnu Auxiliar. de Enlenmeria contiatista amalyreinoso@gmail,com 3122453812 Aft L’, [C‘Lk} @ rh
7 R Comunidad de Cuidado Hogar o
Carmnacho Martinez Gysel Angelica C.C 1070942508 San Jose Sasaima Auxiliar. de Enfermizria contratista aneeticacamache0s 1 @gmail.com 3202566592 Sd&%ﬂh
8 Comunidad de Cuidado Hogar ) . o
Alexander Lopez Lara C.C 91444234 San Jose Sasaima Regenle de Famacia Conlralisla alexandetlopez7Syahoo.es 3216507328 M /QCL‘,Q
% Comunidad de Cuidado Hogar 0
Alexandca Pedraza Doncel Cc.C 52760531 San Jose Sasaima Jele de Enlarmana Contratista alexandrapedrarad@email,com 3153302827 ﬁ”mm n(ﬂu-'lp'
10 Comunidad de Cuidado Hogar _'- i
Maria Alejandra Barrera Bamientos c.C 1018495567 San Jose Sasaima Jele de Enfermeria Contralisla alexandra,bbar192email.com 3172855752
11
12
13
14
15
16
17
hi:]
19 '
20
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1. Tema:

TREECCON DE vias QZINARIAY

2. Lugar o Localidad o Sede : Comunidad de Cuidado Hogar San Jose-sasaima

1AM /0272025

3. Fecha y hora:

15:30 ~ 16,00

4. Nombre responsable:

COLOLLNA  HORNTENEGE O

5. Dependencia respensable:

CANTERNER A

6. ' 8. Documenlo de identidad : . 11. Planla / . . -
ftor 7. Nombres y Apellidos 9. Enlidad / Dependencia 10. Rol / Cargo Conlratisla 12. Correo electrdnico 13. Teléfono y Ext / Celular 14, Firma
8.1 Tipo 8.2 Nuimero -
7 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de \ u}
ivera D2lsado Laura Maria cC 1077974503 José Sasaima Enfermeria conlralisla laurarivera754@gmail.com 3227065396 \, I "
) Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de lq s ’ N ﬂ _l e
Paliio Maria Angela L GC 1077976086 José Sasaima Enfermeria contralista angelbello,com@gmail,com 3134049234 "I)H E (-" L{ g ﬂ(_)
3 Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar, de ) = N
Bellran Pedraza Yessica Lorena cC 1070781599 José Sasaima Enfermeria conlralisla yessicalorenabeltranpedraza@gmail.com 3013031967 )( QOS" (<O (3
4 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ) 5
QOcampo Lancheros Diana Marcela cC 1070780632 José Sasaima Enfermeria conlralista docampolancheros@gmail.com 3108140172| Dican e OCC): A 3
5 Comunidad de Cuidado Hogar San Augiliar. de - T
Suarez Pereira Nidia Aleida CC 20916679 José Sasaima Enfermeria conlratista marianaisa04@hotmail.es 3106971870 Mk “\B 9 -
6 Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de O
Quinceno Figueredo Maria Elena cC 1070782356 José Sasaima Enfermeria conlratisla gmarian-18@hotmail.com 3118404694 M(__?’//(‘Y A
7 Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar, de .
Vasquez Medina Rosa Maria GC 53102953 José Sasaima Enfermeria conlralista rositam28f@yahoo.es 3202261179 v =] VGJ Qe
8 ) Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de !
Castro Calderon Andrea viviana cc 1077973686 José Sasaima Enfermeria conlratista Juanagouid430gmail.com 3212869254 e \J WCNG CC(S'I!-rQ
Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de
9 Herredo Derly Esmeralda CcC 53890688 José Sasaima ’ Enfermeria conlralisla derye346@hotmail.com 30461 tﬁ:ﬂﬂ‘?M 'ﬁ)\é‘) \?\ X
10 ) Comunidad de_ Cuida_do Hogar San Auxiliar, d'e ‘ B
Malagon Lara Mubia Yaneth CcC 20370969 José Sasaima Enfermeria conlralista nubyanelth03@outlook.com 3017704485 '\\_/bib mcj)\c:\g ‘ﬂL
Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de : A
1 Rojas Bermudez Consuelo cCc 1003681600 José Sasaima Enfermeria contratista consuelorojasabcl6@gmail,com S=o \%f\}-ﬁ\O K}‘)’:‘JL—)
12 Cormunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ’ ( L 7
Montaiiez Flérez Laura Cristina CcC 107259239 José Sasaima Enfermeria contralista lauracrislinamontanezflorez@gmail.com 3223884117 Cﬂ)‘i/';\ v’\-l .
13 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de i '/7
Rueda Alfonso Katherine Dayana cC ) 1604006661 José Sasaima Enfermeria conlralisla Dayanarueda922@gmail.com 3213225301 QnL\()u’\Cl e
Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de >
14 Béaez Urreqac Dieng Faling cC 1070781746 José Sasaima ’ Enfermeria conlralista diegofelipebaez@gmail.com di92706500 {;@\\ Pe f) ’
i i Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de ‘/ ) M
Martinez Gémez Angela Paola CcC 1024538527 José Sasaima Enfermeria conlralista paolavahu@hotmail.com 3204879180 \ 1O
16 Comunidad de Cuidado Hogar San Augiliar. de T/l ] '\_“ = )‘-
Gaitan Gutierrez Dursleidy Maria cC 1130484022 José Sasaima Enfermeria conlratista mariagaitan2705@gmail,com 3112341894 o\t (m( AS W\_‘
Comunidad de Cuidado Hogar San Augiliar. de .
kil Ramirez Marlinez Deicy Viviana cCc 1070782229 José Sasaima Enfermeria contratista deisyr97@hotmail.com 3167255287
18 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de
Castro Leon Susann Karen CcC 1,072,592,898 José Sasaima Enfermeria conlratista susannkarencastro@gmail.com 3125115552
19 Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar. de
Torres sanchez Julie Paola cc 1016039477 José Sasaima Enfermeria conlralista paod912010@hotmail.com 3118844148
Comuinidad de Cuidado Hogar San Augxiliar, de ’
20 Osorio Murioz Rosa Yined (o] 52657319 José Sasaima Enfermeria conlralista yined18@hotmail.com 3124891335
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4. Nombre responsable: CNTH_%Q—' NC— T e Q’-Q—O 5. Dependencia responsable: QN'FEQM (—:Q [ A
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HE . Nombres y Apellidos 9. Enlidad / Dependencia 10. Rol / Cargo Conlratista 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de _‘f" 7
Hemandez Yadith Cely [¢]¢] 1070704810 José Sasaima Enfermeria conlralista yadith205702@gmail,com az24169087| LT be (;?&7 /;Z"
2 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar, de -Pﬁ‘de\t é d ¢
Rodriguez Amaya Angélica Taliana cc 1070781733 José Sasaima Enfermeria conlralista angelicatatianaradriguez@hotmail.com 3222652199 Moa-fod™gee)
3 Comunidad de Cuidado Hogar San Auxiliar. de o A
Ocampo Forero Yulieth Alejandra CcC 1,070,780,051 José Sasaima Enfermeria conlralista yuliethalejandra960gmail.com 3188136941 © \i\ I ,—[ Y /
4 Comunidad de Cuidado Hogar San Augxiliar, de bl
Sarmiento Osorio Arcelia cC 35529452 José Sasaima Enfermeria conlralisla __|alisonoac@hotmail,com 3152583720
5 Comunidad de Cuidado Hogar ’/
Alexander Lopez Lara C.C 91444234 San Jose Sasaima Regente de Farmacig  Conlralista _ |alexanderlopez75yahoo.es 3216507328 N & (’\
G Comunidad de Cuidade Hogar San Cl \ —
____if\Gekh SADering Fierro Sanches cc 1077973941 José Sasaima Jefe de Enfermeria_[contralista catherinefierro610@gmail.com 3222166035 a \’Q)JQ
7 Comunidad de Cuidado Hogar ) ) ~
July Carolina Montegro Cruz C.C 1077966399 San Jose Sasaima Jefe de Enfermeria Contratisla julymontenegrec@gmail,com 3138138752 V’r QJ"( e, oy
5 ] Comunidad de Cuidado Hogar San ] q N !I'
| Nubia Esperanza Moya Murcia cC 35354835 José Sasaima Coordinador contratista coordinacionsasaima@gmail,com 3218252993 NL\\D‘ .
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20




REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 24/02/2025 18:30 — 19:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José
Tema: Infeccién de vias Urinarias

19 feb 2025 18:0k25
HOGAR SAN JOSE
SASAIMA CUNDINAMARCA

{7
Hogggan José Sasaima
m Cra4#621

24/02/25 6:56:47 p.m. §
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